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Vurderinger av anleggsstay, Lysejordet

1 INNLEDNING

Det er gjort overordnede stayberegninger av forventet anleggsarbeid knyttet til mulig etablering og
driving av tverrslag ved Lysejordet. To alternativer er vurdert — et gvre alternativ like ved Veekergveien
som vist i figur 1, og et nedre alternativ ved elven med midlertidig anleggsvei som vist i figur 2.

Stayvurderingene er basert pa informasjon som foreligger nd og med hensyn pa grenseverdier gitt i
Helseforskriftene for Oslo by.

Miljg-, transport og anleggsplan (MTA-plan) vil sette krav til stay i henhold til gjeldende forskrifter.
Entreprengren skal falge MTA-plan og de foreskrevne rutiner for nabovarsel.

\NGVEI LEGGES OM MIDEERTIDIG

)
Y/

Figur 1: Tverrslag Lysejordet, gvre alternativ ved Veekergveien.
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Figur 2: Tverrslag Lysejordet, nedre alternativ
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2 REGELVERK OG GRENSEVERDIER

Stay fra anleggsvirksomheter er beregnet og vurdert i forhold til Helseforskriftene for Oslo by —
«Forskrifter om begrensning av stgy».

Tabell 1. Grenser for tillatt stoy - angitt i dB(A) - fra bygge- og anleggsvirksomhet i Oslo.

ARSTID DAG KVELD NATT
Sommer 16/5-15/9 0700-1900 1900-2300 2300-0700
Vinter 16/9-15/5 Lekv it et
1 BOLIGER
Sommer 70 dB 65 dB 55 dB
Vinter 70 dB 65 dB 60 dB
2 ?gﬁﬁlgs 50 dB Forbuql mot stgyende
Vinter 55 dB dnsdulia
3. SKOLER
Sommer 60 dB Ingen grense
Vinter 65 dB
4 KONTORER
FORRETNINGER
INDUSTRI 70 dB Ingen grense Ingen grense
Hele aret

Det presiseres at de gjeldende stgygrensene angis i form av ekvivalente (gjennomsnittlige) nivaer for
en dag, og ikke som middelverdier over lengre perioder. Ved lengre og varierende anleggsarbeider
bar stayberegningene derfor omhandle en dag med forholdsvis mye stgy. Det reelle staybildet vil
uansett variere utover det gjennomsnittet som beregningsresultatene viser.

2.1 Boliger

Ved sterkt stgyende arbeider og ved korte avstander vil det enkelte ganger veere ngdvendig 4 tillate
overskridelser av staygrensene pa dagtid. Overskridelser av stgygrensene pa natt skal ikke
forekomme med mindre det foreligger szerlige grunner til dette. Terskelen for & tillate overskridelser pa
kveld og pa natt skal vaere hgyere enn pa dagtid.

2.2 Barnehager og skoler

Barnehager og skoler trenger beskyttelse i brukstiden. Det kan for eksempel veere tillatelig & arbeide
pa kveldstid / utenfor brukstid dersom ikke andre (boliger/sykehus/pleieinstitusjoner) blir forstyrret.
Gjennom dialog mellom partene kan det ogsa identifiseres spesielle behov; som for eksempel stille
perioder under soveperiode midt pa dagen ved barnehager og seerlige behov for stillhet pa dager med
heldagspregver og eksamener ved skoler og utdanningsinstitusjoner.
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2.3 Vegtrafikkstoy

Omradet er fra far utsatt for vegtrafikkstgy fra Vaekergveien. Samferdselsstgy og anleggsstay er ikke
direkte sammenlignbare som lydkilder ettersom de har forskjellig frekvensinnhold og karakter. | trad
med T-1442 skal kildene derfor vurderes hver for seg med ulike grenseverdier, slik at normal
vegtrafikkstgy ikke tas med i beregningene av anleggsstay.

2.4 Impulslyder

| trad med Helseforskriftene for Oslo by — «Forskrifter om begrensning av stgy» ma arbeider som
forarsaker impulsiv stgy (smell fra sprengninger, fallhammer o.1.) ikke foretas i de omrader og til de
tider som i Tabell 1 er belagt med staygrenser, uten at kommunen pa forhand har godkjent de
stgyreduserende forholdsregler som treffes. Det er per na usikkert i hvilken grad arbeidene med
tverrslagene vil veere impulspreget.
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3 BEREGNINGSFORUTSETNINGER OG METODE

Det er gjort stayberegninger for arbeidene ved pahugget Lysejordet for to situasjoner:
- Arbeid pa dag / kveld knyttet til etablering og tunneldriving av gvre tverrslag

- Arbeid pa dag / kveld knyttet til etablering og tunneldriving av nedre tverrslag

Det er ikke planlagt steyende anleggsaktiviteter p& nattetid. Massetransport knyttet til tunneldriving pa
nattetid skal ikke forekomme.

Det skal heller ikke benyttes ventilasjonsvifter pa nattetid, da dette vil kunne medfare store
overskridelser av nattgrensen ved flere boliger ved gvre tverrslag, og moderate overskridelser ved
flere boliger ved nedre tverrslag. Tunnelviftene er modellert med lydeffekt Lw = 110 dB, noe som betyr
at de er stgydempet. Det ma derfor kreves dokumentasjon fra entreprengr pa at tunnelviftene som
brukes ikke har en lydeffekt pa over Lw = 110 dB.

Beregningene er utfart i henhold til Helseforskriften for Oslo Kommune, Klima- og Miljgdepartementets
retningslinje for behandling av stgy i arealplanlegging, T-1442:2016 og Nordisk beregningsmetode for
industristay ved hjelp av programvaren CadnaA versjon 2019. Terrengmodellen er basert pa et 3D-
kartgrunnlag. Alle kilder er lagt inn som punktkilder, linjekilder eller arealkilder med lydeffekt og
driftstider som angitt i tabell 2. Lydeffekten til de ulike staykildene er hentet fra erfaringstall eller
tidligere lydmalinger. Staynivaene er beregnet 4 m over terreng i henhold til T-1442:2016.

Inngangsdata for stgyberegningene er vist i tabell 2 og baseres pa vurderinger av hvilke kilder som vil
veere dimensjonerende for anleggsfasen. Det er videre tatt utgangspunkt i en typisk dag med
forholdsvis mye massetransport og anleggsaktivitet. Det forventes mest stayende arbeider i dagen i
startfasen av prosjektet ved etablering av anleggsvei, riggomradet og pahugg. Etter hvert vil
mesteparten av arbeidene forega inne i tunnelene, og stay vil hovedsakelig veere knyttet til
massetransport. Stgykildene vil med andre ord variere i lgpet av anleggsperioden.

Stay fra sprengninger er ikke tatt med i stayberegningene ettersom disse har for kort varighet til &
innvirke pa det gjennomsnittlige nivaet som grenseverdiene gjelder for. For sprengningsarbeider
gjelder for gvrig egne krav og rutiner for varsling.
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Tabell 2: Stgydatagrunnlag for beregning av anleggsstgy. Gjelder bade gvre og nedre tverrslag

Type arbeider Dominerende Antatt driftstid ila Lydeffekt undex
stoykilder dag/kveld drift
Lw [dBA]
Graving Gravemaskin 60 % 114
Massehandtering/ Spunt 40 % 125
planering (kun ved gvre
tverrslag)
Valser 20 % 105
Dumper 60 % 108
Sprengning Boring 40 % 113
Massetransport Lastebiler kontinuerlig pa dag / 100
kveld
Ventilasjon Tunnelvifte kontinuerlig pa dag / 110
kveld

Ved omregning fra midlet lydtrykkniva (Lp), til lydeffekt (Lw) benyttes punktkildeestimering. For en
lydkilde (punktkilde) i frittfelt som fordeler lyden likt i alle retninger, kan lydeffektnivaet Lw omregnes
fra lydtrykknivaet Lp malt i en bestemt avstand (r) ved & bruke uttrykket:

Lw=Lp+20log (r) + 11 dB

Et lydtrykkniva (Lp) pa 70 dB i 10 m avstand tilsvarer altsa et lydeffektniva (Lw) p& 101 dB.
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4 BEREGNINGSRESULTATER

Ettersom naveerende informasjon om anleggsaktivitetene foreligger pa et overordnet niva, vil det veere
usikkerheter knyttet til plassering av staykildene i beregningsmodellen. Beregningsresultatene ma
derfor anses som estimat pa forventet stayutbredelse.

Beregningsresultatene vises i figur 3 og 4 nedenfor, som henholdsvis omhandler etablering og
tunneldriving av gvre og nedre tverrslag. Nar arbeid med portalen starter, vil de farste salvene for
sprenging av tunnel kunne hgres ved omkringliggende bebyggelse. Ellers vil sprengning skje lenger
inne i fjell slik at det trolig blir mindre stay til omgivelsene, mens eventuelle rystelser vil fortsatt kunne
merkes.

Beregningene for gvre tverrslag viser at nsermeste boliger vil utsettes for stgynivaer over gjeldende
grenseverdiene. Dette vil seerlig gjelde de fgrste manedene nar det jobbes med etablering av
pahugget. Beregningene for nedre tverrslag viser at grenseverdiene er oppfylt i startfasen med knapp
margin ved naermeste boliger.

Det presiseres at bade beregningsresultatene og de gjeldende staygrensene angis i form av
gjennomsnittlige nivaer. Det reelle stgybildet vil variere utover det gjennomsnittet som
beregningsresultatene viser.

Mengden massetransport er begrenset sammenlignet med total trafikkmengde pa Veekergveien, som
er p& over 10 000 (ADT 10900 per 2016 ifalge vegkart.no). Massetransport er derfor kun kartlagt
innenfor planomradet ettersom dette ikke vil innvirke pa det totale vegtrafikkstaynivaet i omradet.

A\
i

o A
o™

= 75dB

Figur 3: Stayberegning knyttet til etablering og tunneldriving av gvre tverrslag. Stayberegning knyttet til etablering
0g tunneldriving av nedre tverrslag. Det er tatt utgangspunkt i en typisk dag med forholdsvis mye massetransport
og anleggsaktivitet i startfasen. Etter hvert vil mesteparten av arbeidene forega inne i tunnelene, og stay vil
hovedsakelig veere knyttet til massetransport.
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Figur 4: Stayberegning knyttet til etablering og tunneldriving av nedre tverrslag. Det er tatt utgangspunkt i en
typisk dag med forholdsvis mye massetransport og anleggsaktivitet i startfasen. Etter hvert vil mesteparten av
arbeidene foregd inne i tunnelene, og stay vil hovedsakelig veere knyttet til massetransport..

Staykartene er ment a vise en dag med forholdsvis mye stgy i startfasen ved etablering av anleggsvei,
riggomradet og pahugg. Etter hvert vil mesteparten av arbeidene foregé inne i tunnelene, og stay vil
hovedsakelig veere knyttet til massetransport. Det forventes mellom 40 - 110 lastebiler per dag, i
stgyberegningene er det derfor lagt inn 100 utkjgringer.

Det er ikke planlagt stayende anleggsaktiviteter pa nattetid. Massetransport knyttet til tunneldriving pa
nattetid skal ikke forekomme.

P& samme mate vil eventuell bruk av ventilasjonsvifter pa nattetid kunne medfgre store overskridelser
av nattgrensen ved flere boliger

boliger ved gvre tverrslag, og moderate overskridelser ved flere boliger ved nedre tverrslag.
Beregningene tilsier at stayniva fra tunnelviftene kan veere opp mot ca. 60 - 65 dB ved naermeste
boliger ved gvre tverrslag, og opp mot ca. 55 - 60 dB ved nedre tverrlag dersom viftene er aktive pa
natt og plassert pa utsiden av tverrslaget. Gjeldende grenseverdi pa natt er 55 dB ved boliger (60 dB
pa vinterhalvaret). Tunnelviftene er modellert med lydeffekt Lw = 110 dB, som betyr at de er noe
staydempet. Det ma kreves dokumentasjon fra entreprengr pa at tunnelviftene som brukes ikke har en
lydeffekt pa over Lw = 110 dB. Erfaringsmessig ville det veere mulig & dempe viftene ned mot 100 dB
(Lw).

Grunnet siktlinje mellom boliger og anleggsmaskiner vil det veere spesielt vanskelig & etablere gode
skjermingstiltak. Dersom det er gnskelig med ventilasjon pa nattetid kan tunnelviftene for eksempel

plasseres minimum 50 m innenfor portaldpningen samtidig som viftenes lydniva ikke skal overskride
Lw = 100 dB. Se kap. 5 for gvrige tiltak.
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Naermeste skole og barnehage forventes ikke a fa stay over gjeldende grenseverdier i brukstiden
ettersom avstanden til anleggsomradene er stor nok.

4.1 Rystelser og vibrasjoner

| byggeperioden overvakes rystelser fra sprengningsarbeidene ved hjelp av maleinstrumenter.
Rystelser kan merkes som skjelving i grunnen over portalene. Avhengig av grunnforhold kan ogsa
rystelser kunne merkes noe til siden for tunneltraseen. Bygninger i en viss naerhet til hulrommene som
sprenges Vil bli besiktiget far sprengningsarbeidene starter. Krav vil bli neermere beskrevet i Miljg-,
transport- og anleggsplan (MTA plan). Nar det gjelder rystelser og vibrasjoner skal det beregnes
maksimalt tillatt vibrasjonsniva for a unnga skader pa byggverk. Vibrasjonsnivaene beregnes
individuelt, basert pa type bygning, avstand til anlegget og type aktivitet. Metoden for beregning av
grenseverdi er beskrevet i NS 8141-1,2,3:2013.

5 AVBOTENDE TILTAK

MTA-planen vil sette krav til stgy i henhold til gjeldende forskrifter. Entreprengren skal folge MTA-
planen og de foreskrevne rutiner for nabovarsel.

Aktuelle avbgtende tiltak kan vaere (midlertidig) stayskjerming, men for disse arbeidene kan det
spesielt vaere vanskelig & etablere gode skjermingstiltak grunnet siktlinje mellom boliger og
anleggsmaskiner. For at skjermingstiltakene skal ha god virkning ma de ha en flatemasse péa ca. 15
kg/m? og plasseres slik at siktlinje mellom stgykilde og mottaker brytes.

Det anbefales & bruke stgysvake anleggsmaskiner og gjare tilpasninger i tidsrom for gjennomfgring av
seerlig stayende anleggsarbeider. Det finnes flere mulige tiltak for a redusere viftestgy som f.eks
plassering av vifter inne i tverrslaget, vinkle dem bort fra naermeste bebyggelse, benytte stgydempede
vifter, redusere turtall pa nattestid og bygge inn viftene for dempe stay.

Entreprengr skal pase at gjeldende grenseverdier for vibrasjoner og rystelser ivaretas gjennom
anleggsperioden.

02 2020-06-18 Innarbeidet kommentarer AdSul IvWer / GrKla SST
2019-06-12  Fgarste utgave AdSul IvVer GrKla
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